Lundi
02/09/2024

Oeuf dur a la mayonnaise
Oeufs, Moutarde, Sulfites

Concombre rondelles
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Pommes de terre aux olives
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Salade verte
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Cheeseburger
Gluten, Lait, Moutarde, Sésame, Soja

Filet de colin d'Alaska PMD mariné a la

provengale
Poissons

Haricots verts a l'ail
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

POMMES FRITES
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Menu de la semaine

Mardi
03/09/2024

Jeudi
05/09/2024

ENTRETES

Assiette de crudités
Moutarde, Sulfites

Concombre sauce bulgare
Lait, Sulfites

Radis au beurre Guacamole et chips de tortillas
Lait Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

S ALADES

Salade verte
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Mais en salade
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Tomates au basilic
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Salade verte
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

PLATS

Beignets de calamars sauce tartare
Oeufs, Gluten, Lait, Mollusques, Moutarde,
Sulfites

croque monsieur bobée
Gluten, Lait

Omelette
Oeufs, Lait

Réti de porc aux herbes
Gluten

G ARNITURES

Jardiniére de légumes
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Pommes de terre quartier avec peau
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Salade verte
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Riz créole
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Vendredi
06/09/2024

Paté de campagne
Gluten, Lait, Moutarde, Soja

Carottes rapées a l'aneth
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Salade verte
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Sauce aux 3 fromages

(cantal,emmental,cheddar)
Gluten, Lait

SAUCE BOLOGNAISE

Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Penne rigate
Gluten

Ratatouille
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire




Assortiment de yaourts
Lait

Edam
Lait

Fromage frais fraidou
Lait

Assortiment de yaourts et flans
Lait

Beignet au chocolat et noisettes DCG
Oeufs, Gluten, Fruits a coque, Lait, Soja

Compote pommes allégée en sucres
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Corbeille de fruits
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

P R ODUITS

Assortiment de yaourts
Lait

Fromage Petit moule
Lait

Saint paulin
Lait

LAITIERS

Assortiment de yaourts
Lait

Fromage frais Petit cotentin
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Montcadi croute noire
Lait

DESSERTS

Assortiment de yaourts et flans
Lait

Compote pommes allégée en sucres
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Corbeille de fruits
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Créme dessert chocolat
Lait, Soja

Fromage blanc et brisures d'Oréo

Gluten, Lait, Soja

Gateau au chocolat
Oeufs, Gluten, Soja

Assortiment de yaourts et flans
Lait

Brookies (alliance de brownie et cookie)

Oeufs, Gluten, Fruits a coque, Lait, Soja

Compote pommes allégée en sucres
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Corbeille de fruits
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Smoothie pomme cannelle
Pas d'allergenes & déclaration obligatoire

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.

Assortiment de yaourts
Lait

Bleu
Lait

Fromage fondu carré
Lait

Assortiment de yaourts et flans
Lait

Compote pommes allégée en sucres
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Corbeille de fruits
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Entremets chocolat
Lait

Tarte au chocolat
Lait, Soja




Lundi
09/09/2024

Paté pur volaille
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Concombre rondelles
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Cubes de betteraves
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Salade verte
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Sauté de porc sauce tomate poivron
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Couscous de boulgour, légumes et

boulettes de sarrasin
Céleri, Gluten, Lait, Moutarde, Sulfites

Boulgour
Gluten

Ratatouille
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Assortiment de yaourts
Lait

Menu de la semaine

Mardi
10/09/2024

Jeudi
12/09/2024

ENTRETES

Dips radis houmous betterave Oeuf dur a la mayonnaise
Lait Oeufs, Moutarde, Sulfites

Céleri rapé aux raisins Piperade froide
Céleri Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Salade verte
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Pates au surimi
Crustacés, Oeufs, Poissons, Gluten,
Moutarde, Soja, Sulfites

Taboulé a la menthe
Gluten

Salade verte
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

PLATS

Boudin antillais
Gluten, Lait

Colin d'Alaska PMD pané riz soufflé
Poissons, Gluten

Cordon bleu de vollaille
Gluten, Lait, Soja

Oeufs brouillés a 'emmental
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

G ARNITURES

Carottes rondelles
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Courgettes braisées
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Riz créole Purée de pomme de terre
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire Lait

P R ODUITS LAITIERS

Assortiment de yaourts Assortiment de yaourts
Lait Lait

Vendredi
13/09/2024

Pommes de terre a la ciboulette
Moutarde, Sulfites

Haricots verts aux échalotes
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Salade verte
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Tomates
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Merlu PMD sauce vatapa
Crustacés, Poissons, Gluten, Lait, Sulfites

Gratin de coquillettes au jambon
Gluten, Lait

Chou-fleur
Gluten, Lait

Coquillettes
Gluten

Assortiment de yaourts
Lait




Fromage frais demi sel
Lait

Tomme blanche
Lait

Assortiment de yaourts et flans
Lait

Compote pommes et abricots allégée en

sucres
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Corbeille de fruits
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Muffin aux pépites de chocolat DCG
Oeufs, Gluten, Lait, Soja

Fromage fondu La vache qui rit
Lait

Montcadi croute noire
Lait

Fromage frais Saint bricet
Lait

Mimolette
Lait

D ES S ERTSS

Assortiment de yaourts et flans
Lait

Biscuit de savoie
Oeufs, Gluten

Compote tous fruits allégée en sucres
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Corbeille de fruits
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Entremets au café
Lait

Assortiment de yaourts et flans
Lait

Compote pommes allégée en sucres
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Corbeille de fruits
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Fromage blanc au riz soufflé chocolat
Gluten, Lait

Gateau aux haricots blancs et myrtilles

Oeufs, Gluten

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.

Emmental
Lait

Fromage fondu carré
Lait

Assortiment de yaourts et flans
Lait

Compote pommes allégée en sucres
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Corbeille de fruits
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Gaufre au chocolat
Oeufs, Gluten, Lait, Soja
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